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Wie in Übereinstimmung mit internationalen Befunden mehrfach 
belegt werden konnte, leiden Angehörige von Betroffenen einer 
Substanzgebrauchsstörung ebenfalls unter gesundheitlichen 
Beeinträchtigungen und Belastungen sowie emotionalen und 
finanziellen Sorgen. Der Beratungs- und Behandlungsanspruch 
von Angehörigen wird in Deutschland jedoch nach wie vor nicht 

bedarfsgerecht erfüllt. Im Rahmen eines empirischen Forschungs-
designs wird untersucht, wie adressat:innenorientierte Angebo-
te für den Bereich der medizinischen Rehabilitation von Abhängig-
keitserkrankungen aus Perspektive der Angehörigen gestaltet 
werden sollten, um angemessene und innovative Handlungs-
empfehlungen für diese Zielgruppe aussprechen zu können.
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In line with international studies, it has been repeatedly demon-
strated that family members have experienced health problems, 
stress, and emotional and financial worries since the beginning 
of a substance use disorder in the affected person. In Germany, 
the need for counseling and treatment for affected family mem-
bers is still not being adequately addressed. An empirical research 

design is being used to investigate how services should be designed 
from the perspective of affected family members in the field of 
medical rehabilitation for addiction disorders in order to be able 
to make recommendations for appropriate and innovative care 
structures for this target group.
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